UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000588896, Kod pocztowy: 32-020, Poczta: Wieliczka, Miejscowos$¢: Wieliczka, Ulica: Kosciuszki ,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego TRENING ASERTYWNYCH ZACHOWAN - realizacja
warsztatéw online w szkotach.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.03.2021 Data 04.06.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem realizacja zadania publicznego jest skuteczna implementacja Treningu Zachowan
Asertywnych w placéwkach szkolnych z terenu Szczecina, ktdre wyrazajg potrzebe i cheé
ograniczenia zachowan ryzykownych uczniéw w zwigzku z uzywaniem narkotykéw, papierosow,
alkoholu i innych substancji psychoatywncyh.

Proponowane warsztaty z Asertywnosci bedg realizowane w ramach szkolnych programoéw
profilaktycznych. Planujemy realizacje projektu w klasach 6,7 i 8 szkét podstawowych z terenu
Szczecina. Zajecia bedziemy organizowac w formie online prowadzac je na platformach do
wideokonferencji. Od wrzesnia 2020 roku przeprowadzili$my okoto 250 warsztatow/szkolen w
formie online w tym analogiczny projekt na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Projekt ten obejmowat 120 realizacji w szkotach z terenu wojewédztwa
wielkopolskiego.

Na warsztatach zachowan asertywnych uczniowie nabywajg praktyczne umiejetnosci
prezentowania swojego zdania oraz odmawiania, dzieki czemu lepiej sobie radzg z presjg
rowiesniczg, nawigzujg zdrowsze relacje oraz rzadziej siegajg po alkohol i Srodki psychoaktywne.
Ufajg sobie i stawiajg przed sobg $mielsze marzenia i cele. Trening — oznacza réwniez, ze warsztaty
pozwalajg nam pracowaé w bezpiecznych warunkach, jest przyzwolenie na btedy, uczymy sie,
dyskutujemy, ¢wiczymy w scenkach. Podczas realizacji zaje¢ bedziemy uczy¢
nauczycieli/wychowawcow klas jak prowadzi¢ takie warsztaty w przysztosci na godzinach
wychowawczych. Uczestniczgc w zajeciach zdobedg wiedze na temat zajeé, ktére mogg prowadzic
samodzielnie w przysztosci, nabeda rowniez umiejetnosci tworzenia kontraktéw grupowych i
skutecznych sposobdéw komunikacji.

Trening asertywnosci to uczenie zachowan asertywnych, przeprowadzane zaréwno indywidualnie
jak i w grupie (w przypadku tego projektu w zespotach klasowych). Uczestnicy treningu ¢wiczg
wyrazanie uczu¢, pogladdw, postaw i zyczed w sposéb bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i
prawa innych oséb. Uczestnicy szkolen uczg sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji
oraz radzenia sobie z presjg i naciskami.

Zatozenia Trening Asertywnych Zachowan oparte sg w duzej mierze na strukturze terapeutycz-nego
Treningu Asertywnych Zachowan Abstynenckich, gdzie odmawianie picia wprowadzone zostato jako
element pracy nad tozsamoscig alkoholika. Trening odmawiania picia odbywa sie zazwyczaj w
grupach 10-15 -osobowych i trwa po 5-6 godzin przez jeden-dwa dni w zaleznosci od
zapotrzebowania i mozliwosci pacjentéw. Sg to pozorowane scenki, przypominajgce realne sytuacje
z ich zycia, pozwalajace przeéwiczy¢ zachowania najbardziej dla pacjentéw trudne i ktopotliwe. Z
naszych doswiadczen wynika, ze najpowazniejsze i zarazem najbardziej charakterystyczne ktopoty
wystepuja w miejscu pracy, szkole, rzadziej w domu.

Asertywnosc to rozlegty temat. taczy sie z pewnoscig siebie, radzeniem sobie z wtasnymi emocjami,
szacunkiem do siebie i innych, z wartosciami, jakie w swoim zyciu uznajemy, ze schematami
dziatania i myslenia i prawami, jakie dajemy sobie i innym. Nie wystarczy poznaé¢ schematy
asertywnej komunikacji, aby zacza¢ by¢ asertywnym. To szkolenie z pracg domowg, bo asertywnosci
uczymy sie krok po kroku, powtarzajac i budujgc nowe sposoby myslenia i dziatania.

W trakcie treningu uczniowie poznajg asertywne prawa kazdego cztowieka i dowiedzg sie, jaki ma
to wptyw na relacje i kontakty z innymi. Nauczg sie odmawia¢ bez poczucia winy i poznajg sposoby
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funkcjonowania zaréwno w kontaktach rodzinnych: z rodzicami, dzie¢mi, swoim partnerem, jak i w
spotecznosci szkolnej. Dowiedzg sie réwniez, czym jest asertywnos¢ wobec samego siebie oraz
poznajg normy spoteczne dotyczace substancji psychoaktywnych w Szczecinie.

Zgodnie z Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2018 — 2022 nasz
program bedzie oddziatywat bezposrednio na nastepujgce czynniki ochronne:

J zdecydowana wiekszos¢ ucznidow posiada zdolno$¢é regulowania intensywnosci emocji,
radzenia sobie z przykrymi emocjami oraz sytuacjami za pomocg odpowiednich strategii
samoregulujgcych, bez koniecznosci wspierania srodkami psychoaktywnymi,

J umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,

. dobre relacje z rodzicami/rodzinne,

J dbanie przez ucznidw o relacje rdwiesnicze (spotkania w czasie wolnym),

o pozytywne wzory zachowan wsréd kolegdw,

o odpowiednie relacje z réwiesnikami akceptujgcymi normy i zasady spoteczne,

. dobra integracja,

o brak akceptacji dla zachowan odbiegajgcych od norm,

o mozliwo$é zdobywania pozytywnych doswiadczen i osiggania sukceséw w waznych
zadaniach,

J zapobieganie niepozgdanym postawom uczniéw, rozwijanie zainteresowan oraz mocnych
stron, propagowanie wartosci,

J ksztattowanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej,

o rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji,

J ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw w sytuacjach zyciowych oraz w
sytuacji zagrozen,

. zapobieganie agresji réwiesniczej, dyskryminacji i nietolerancji, budowanie wzajemnego

zaufania oraz zaangazowanie nauczycieli w rozwigzywanie konfliktdw pomiedzy uczniami.

Nasz program bedzie oddziatywat bezposrednio na nastepujgce czynniki ryzyka:

J nieradzenie sobie ze stresem w trudnych sytuacjach,

J sieganie po srodki psychoaktywne,

o problemy emocjonalne ucznidw,

o zbyt wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

o szukanie akceptacji w grupie réwiesnikdw, w ktérej zachowania problemowe sg
akceptowane i agresywnie promowane,

o przyzwolenie spoteczne dla spozywania alkoholu, papieroséw, narkotykéw i ich obecnos¢ i

promocja w Internecie , Swiecie popkultury i reklamy.

Kolejng wazng przestanka do realizacji projektu Treningu Asertywnych Zachowan sg wyniki badania
ESPAD w Wojewddztwie Zachodniopomorskim dotyczgcych pomiaru czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych. Jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka siegniecia przez nastolatka po substancje
psychoaktywne jest ich wysoka dostepnosc. Brak dostepu do substancji ma walor chronigcy.

W ramach projektu zostanie rdwniez wyznaczony dyzur psychologa. W przypadku gdy zajdzie
potrzeba dodatkowych konsultacji lub moggcych sie pojawié indywidualnych problemoéw nasi
trenerzy bedg przez caty okres trwania projektu do dyspozycji uczestnikdw. Zostanie wyznaczony
harmonogram dyzurdw wraz z listg kontaktowg (tgcznie 18 godzin)

Nasze zadanie jest zgodnie z celem gtéwne Gminnego Programu, ktérym jest zapobieganie
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uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Szczecina(w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy na temat szkodliwosci ich stosowania,a
takze ograniczenie szkéd zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego,bedacych
nastepstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

Miejsce realizacji
Szkoty z terenu Szczecina. PrzeprowadzilisSmy wstepng rekrutacje do programu. PrzeprowadziliSmy

wstepna rekrutacje do projektu, w wyniku ktdrej posiadamy deklaracje checi udziatu w programie z
3 szkot ( Szkota Podstawowa nr 68, Szkota Podstawowa nr 14, Szkota Podstawowa nr 18)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Przeprowadzenie realizacji programu | Przeprowadzenie 18 Potwierdzenia realizacji

w szkotach z terenu Miasta Szczecina. |realizacji z uczniami w podpisane przez
szkotach podstawowych ze | dyrektoréow/pedagogéw
Szczecina. szkolnych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych z siedzibg w Wieliczce ustanowiona zostata przez
Dawida Drozdzikowskiego i Grzegorza Kucharczyka , jako fundatoréw , aktem notarialnym
sporzadzonym w dniu 18 wrze$nia 2015 /Dnia 04 grudnia 2015 r. zostata zarejestrowana w
Krajowym Rejestrze Sgdowym przez Sad Rejonowy dla Krakowa — Srédmiescia w Krakowie , XlI
Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000588896. Czas dziatania Fundacji Centrum Dziatan
Profilaktycznych jest nieograniczony .Do dnia 31 grudnia 2017 Fundacja nie prowadzita dziatalnosci
Gospodarczej. Gtéwnym celem Fundacji jest organizowanie i niesienie pomocy w ramach
dziatalnosci pozytku publicznego. Zadaniem priorytetowym jest realizacja tych celdw statutowych,
ktore majg wptyw na poziom kultury, edukacji i zdrowia spoteczenstwa i powszechnos¢ zatrudnienia
oraz szeroko rozumiana profilaktyka spoteczna.

Fundacja ma na celu prowadzenie dziatalnosci w zakresie:

a) przeciwdziatania i pomocy w zakresie uzaleznien, agresji i przemocy (szczegélnie w rodzinie),
bezrobocia, choréb psychicznych i wykluczenia spotecznego

b) wsparcia dla gmin i jednostek podlegtych w zakresie polityki spoteczno-zdrowotnej

¢) promowania zdrowego stylu zycia oraz ,,zdrowych" relacji interpersonalnych (idea kalokagatii)
d) systemowego wsparcia szkot w obszarze profilaktyki oraz doskonalenia zawodowego nauczycieli
e) systemowego wsparcia rodzin w zakresie petnionych przez nie funkcji opiekuriczo
wychowawczych

f) ksztattowania wtasciwych postaw obywatelskich oraz wzmacniania zaangazowania mieszkancéw
w zycie lokalnych spotecznosci
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g) krzewienia idei tolerancji, wspdtpracy oraz zyczliwosci w stosunkach z innymi ludzmi.

h) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe]j oraz wniosek
wygenerowano w systemie witkac.pl, wyrdwnywania szans tych rodzin i oséb;

i) dziatalnos$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb

j) zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

k) podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

I) promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy;

m) dziatalnosci na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn;

n) dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

o) dziatalnos$ci wspomagajacej rozwdj gospodarczy, w tym rozwdj przedsiebiorczosci;

p) dziatalnosci wspomagajacej rozwdj techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz
rozpowszechnianie i wdrazanie nowych rozwigzan technicznych w praktyce gospodarczej;

g) nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania;

r) promocji i organizacji wolontariatu;

s) pomocy Polonii i Polakom za granicg;

t) promocji Rzeczypospolitej Polskiej za granicg;

u) dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw
dziecka;

v) przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym;

w) dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3,
ustawy z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (tekst jednolity Dz. U.
z 2014, poz.1118 z péin. zm.) w zakresie okreslonym w art. 4 ust. 1, pkt 1-32 tej ustawy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2019 Trening Zachowan Asertywnych 5000,00

Gmina Lesna Podlaska 6 realizacji w ramach gminnej budzetu

2019 Trening Zachowan Asertywnych 7000,00 zt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubinie 10 realizacji w ramach budzetu miejskiego.

2019 Trening Zachowan Asertywnych 10000 zt Miasto Zamos¢ 18 realizacji
trwajacych 2 godziny 2

2020 Trening Zachowan Asertywnych 10 000 zt Miasto Jasto 12 realizacji w ramach
konkursu ofert 2020)

2020 Trening Zachowan Asertywnych 11 000 zt Gmina Strzelce Krajenskie 12
realizacji w ramach konkursu ofert 2020)

2020 Trening Zachowan Asertywnych 93 000zt Realizacja Treningu Asertywnych Zachowan

w formie zaje¢ online w szkotach z terenu wojewddztwa wielkopolskiego. Zadanie byto
wspotfinansowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego. ( tgcznie 120
realizacji trwajacych 3h)

Posiadamy bardzo duze doswiadczenie w realizacji programow psychoedukacyjnych i
profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej — przeszto 25 000 zaje¢ w ok. 1/4 gmin
w catej Polsce, zaréwno jako Fundacja (od 2015 r.), jak i realizatorzy (od 2010 r.). Nasi realizatorzy
posiadajg uprawnienia do realizacji programéw rekomendowanych przez PARPA: Program
Domowych Detektywéw, Program Fantastycznych Mozliwosci, Program Profilaktyczny Debata,
Unplugged, Szkolna Interwencja Profilaktyczna, Program Wzmacniania Rodziny 10-14.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Firma dysponuje niezbednymi narzedziami do realizacji programéw profilaktycznych zaréwno w
wersji tradycyjnej jak i online.

Dodatkowo, w trakcie trwania catego zadania bedzie wykorzystywac swojg przestrzen biurowa (np.
jako pomieszczenia do pracy koordynatora, osoby merytorycznej kontaktujgcej sie z szkotami czy
jako przestrzeni magazynowej dla materiatéw do realizacji programu), a koszty biurowe nie zostaty
wliczone w kosztorys czy stawki godzinowe. Koszt biura uznajemy jako dodatkowy koszt po stronie
firmy, wliczony w kosztorys jako wktad wtasny. Koszt wynajmu biura + dodatkowe optaty np. papier,
prad i Internet to okoto 2500 zt miesiecznie - uwazamy, ze na realizacje projektu bedziemy
potrzebowaé mniej niz 20% powierzchni biura.

Wkfad rzeczowy przewidziany do realizacja Zadania stanowig tez:

o drukarki - jako urzgdzenie konieczne do wydruku materiatow szkoleniowych

J zestawy komputerowe z dostepem do Internetu — niezbedne do koordynacji programu,
kontaktu ze szkotami i innych czynnosci zwigzanych z realizacjg Zadania i prowadzeniem zajeé
online z uczniami

o rzutniki multimedialne — wykorzystywane podczas prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
o rekwizyty - potrzebne do realizacji zajec

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Praca psychologa- przygotowanie 200,0
materiatéw do realizacji programu w
wersji online

2. | Wydruk i dystrybucja materiatéw 300,0
potrzebnych do realizacji programu.
Kazdy uczen dostanie dodatkowo
materiaty w wersji papierowej.

3. | Praca treneréw realizujgcych program 7200,0
Trening Zachowan Asertywnych (1
program to 3 godziny realizacji) - 18
realizacji.

4. |Przygotowanie i opracowanie ankiet 500,0
ewaluacyjnych.

5. 400,0
Obstuga ksiegowo-finansowa zadania
6. |Koordynacja zadania 500,0
7. | Dyzur psychologa ( 18 godzin) 900,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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